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  Inhoud praktische proef voor het 7de jaar dans 
 
De workshop start met een opwarming hedendaagse dans, improvisatie-
opdrachten en het aanleren van een dansfrase.  
 
Vervolgens gaan we verder met 1 of 2 meer creatieve taken alleen of in groep.  
 
Tenslotte bekijken we je beginsituatie voor ballet (beginner, met ervaring of 
gevorderd). Je basiskennis voor klassieke dans is niet doorslag gevend voor de 
toelatingsproef.  
 
Voorbereiding OPDRACHT : Bereid een solo performance voor OF improviseer een 
korte solo performance met dans- of bewegingsmateriaal waarmee je de jury 
wenst te overtuigen van je artistieke eigenheid in dans.  
(richttijd 2 min – met of zonder muziek/geluid).  
 
à Breng voldoende water en danskledij mee (voorzie kniebeschermers indien 
nodig).   
à Ga uit van dansen op blote voeten of sokken.  
 


